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课程分类

运动

人文

学科

艺术

科学

乐团



篮球

通过篮球运动来增强学员身体素质（包含力量、耐力、

协调、柔韧、平衡能力等），提升自身免疫力。增强团

队意识、培养良好情绪，促进身心健康发展。

学习并掌握基础篮球技能，包括运球、传球、投篮、上

篮、防守等，并且能在比赛中合理使用。

了解并掌握篮球篮球规则，并且能够在比赛中合理利用。

1:三威胁 2:运球

3:投篮 4:传接球

5:高低手上篮 6:突破脚步

7:人盯人防守





马术

• 马术课程介绍

• 马术代表着勇敢和超越，马术是勇敢者的运动，勇敢是人类在自然界生存的必

要条件，勇敢是需要代代相传的，马术正是在完成着这种传递。马术还为勇敢

赋予了双重的意义：骑手不仅要自我勇敢，骑手还必须给马传递勇敢。那是一

种特殊的感觉，骑手借此来鼓舞着战友——马的勇敢，去共同完成超越。

• 马术教育骑手：勇敢必须是真实的。因为马有第六感觉，马是试金石，勇敢只

有够纯、够力、够及时，马才有勇气去超越。超越对手，超越昨天的自己。这

种超越，骑手每天都是感觉得到的，但是每次的超越又使骑手看到了下一个目

标。于是，积蓄勇敢，继续超越！

• 马术的定律：一分付出，一分收获。付出的是勤劳、辛苦，收获的是骑术和成

绩。马就像天平称量着主人付出的价值。

• 马术能把责任感和对另一个生命的关爱更好地传给我们的后代。



麦博思考力·犹太逻辑思维

• 麦博享誉世界：

1、国际思维奥赛官方赛培课程

2、以色列教育部推广必修课程

3、耶鲁大学连续跟踪科学研究项目

4、课程思维项目荣登“门萨”俱乐部

全球数千万儿童在学习麦博思考力：

美国、英国、意大利、爱尔兰、日本、

西班牙、巴西、智利、以色列、中国

等国家。



麦博思考力·犹太逻辑思维

• 致力于一至六年级小学生关于因果式思维、思辨式

思维、相对式思维、层进式思维、判断式思维、分

析性思维、立体式思维、创造性思维等16大思维要

素的专业培养。

• 能力培养：

1、审题能力

2、有效信息搜集和分析能力

3、数据管理和分析能力

4、逻辑分析与推理能力

5、举一反三的变通能力

6、举三反一总结

7、反省力

8、耐挫力

9、情绪控制能力

• 游戏化教学，能力有序提升。



麦博思考力·犹太逻辑思维

• 中国荣誉：

入选北京市科委、教委《全国科学素养培养项目》

2018年中国教育部课题立项

2017-2019年中国科技周最受欢迎项目

2016年-2020年《中国教育报》连续报道

2019年度教育科研重点规划课题。

课题名称：促进学生思考力提升的数学思维实验室建设研究

中国第一梯队名校合作目录（部分）：

北京海淀中关村实验二小，北师大附属小学，北京小学总校及分校，国家教育行政学院附属实验小学



数学精英班

课程以教学大纲为指导，以“突出思维训练、激发创

新思维、培养解题技能，拓展实用知识”为宗旨，课

程安排一方面结合认知原理，循序渐进，按原理-方

法-知识的结构进行构架，另一方面结合教学大纲，

贴近教材，高于教材，力争在减轻学生的学习任务同

时拓展课堂知识，培养学生数学学习兴趣及主动学习

和思考习惯，从而得到思维能力的提升，培养数学逻

辑思维能力。



信息奥林匹克竞赛

◼ 课程介绍

我们将学习C++基础入门课程，学习编程的基本算法，专业老

师指点编程初步学习，日常进行实战操作加深训练，多角度多

层次培养学生的代码编程能力、提升逻辑思维能力、培养细心

耐心与专注力，让应试教育素质化。

◼ 师资介绍

曹文老师，CCF会员，江苏省常州高级中学信息学竞赛教练，

CCF杰出演讲者，NOI钻石指导教师；指导学生获NOIP一等奖

500多人次，NOI金牌25枚、银牌27枚、铜牌26枚，25人次入选

国家集训队，3人入选国家队，获IOI金银铜牌各1枚。



法哲学课

为什么“法哲学”课堂应当走入中小学？

一、追根溯源：重构法律教育课程的重要性

1、青少年犯罪比率以及受到犯罪伤害的比率逐年增加。
近十年来，中国青少年犯罪占全部犯罪的 70以上，而且逐渐呈现逐年低龄化趋势， 很多青少年即使做了违法的事情，却不知自身行为已然触犯法律，构成了严重的
社会问 题。反之，由于青少年法律意识淡薄，缺乏运用法律武器保护自己的专业技能，青少年受到犯罪侵犯的比率也同样是逐年增加。

2、法律教育走进了千万所小学、中学，却未曾走进千万个学生的心里 。
青少年犯罪以及被害比例的上升足以说明法律知识在早期教育中的严重缺失。而事实上，几乎每一所小学、中学都开设有法律教育课程，但法律却鲜少在青少年的心
中生根发芽，究竟为何？
原因在于，法律是经过几万年历史文化蕴酿沉淀的产物，身兼哲学属性以及社会属性， 目前中小学日常的法律课程均是从法律的社会性讲起，因此对于政治学、社会
学知之甚少的中小学生来说，法律苦涩无趣，且和自身的思维高度无法匹配，自然也就无法兴致盎然的投入到法律知识的学习当中。

二、以哲学思维为导向，重构法律教育课程：让学生从不同方向了解法律的本质、法律的内容、法律的作用 。

1、中小学生的法律教育应当从法律的自然属性，即哲学属性着手展开。

法律起源于人类开始聚集，但人类社会尚未产生之前，后随着人类社会的不断进步而不断升级、完善、更新，最终形成了我们目前看到的，符合国家治理、社会管理
需要的法律制度和条文。因此，法律起源、发展过程的底层逻辑是法律的自然属性，而法律的社会属性是在自然属性的基础之上延伸产生。从法律的双重属性演化过
程来看，法学教育也应当分步骤、阶梯式进行。青少年的法律教育应注重推本溯源，让学生深入了解法律的衍生过程，进而加强学生对法律背后的文化、理念的认识
和理解，促发学生思考力的提升。

2、规避现有僵硬教学方式，营造探讨式、沉浸式法律教育环境。
现有“填鸭式”法律教学方式或许能够让中小学生对法律心生敬畏，但并不能激发学生 进一步探索法律、应用法律的兴趣。而法哲学课堂将致力于将枯燥无味的法

律知识与背后的哲思理念相连接，以“启发式”、“问答式”教育方式，为中小学生营造一种饱含探知乐趣的学习氛围。同时，法哲学课堂还会通过“庖丁解牛”的
讲授方式，帮助学生建立根本性法律 思维，让学生不仅取之于法律，更能受益于法律！



法哲学课



管弦乐团

管弦乐团：是由弦乐，木管，铜管，打击乐组成的大型器乐合奏乐队，在授课过程中拓展学生

的音乐视野，提高学生的乐队基础训练以及综合能力。乐团课里包括常规专业课和排练课，年

度乐团曲目包括传统古典，爵士摇滚，浪漫抒情，流行电影等音乐风格。鼓励所有有管弦乐特

长的学生参加，壮大学校乐团力量。招生计划如下：

• 弦乐：小提琴，中提琴，大提琴，倍大提琴若干人。（一年级及以上）

• 木管：长笛，单簧管，双簧管，大管若干人。（三年级及以上）

• 铜管：小号，圆号，长号，大号若干人。（三年级及以上）

• 打击乐：定音鼓，大军鼓，小军鼓，木琴，打击乐若干人。（四年级及以上）



管弦乐团

葛维岳

上海交响乐团夏季音乐节（MISA)学生乐团驻团常任指挥，
上海市黄浦区学生爱乐乐团常任指挥
上海音乐家协会小提琴专业委员会会员
曾任广州珠影乐团，深圳大剧院爱乐乐团，万方青专业乐
团常任指挥。大通音乐谷，上海音乐学院管乐团，迪士尼
大剧院《美女与野兽》等工作。

执教经历：上海格致中学，大同中学，风筝青少年乐团，
上海市青少年手拉手乐团，进才实验，进才中学，黄埔外
国语，协和古北校区等

教育背景：上海音乐学院指挥系本科及硕士，师从林友声，
张国勇音乐总监兼管弦乐团指挥



专业老师们

职位 照片 姓名 简介

小提琴老师
弦乐团声部长

顾康妮

• 南京艺术学院音乐学院
小提琴硕士

• 无锡洛可可乐团小提琴
演奏员

• 无锡金桥乐团弦乐老师

大提琴演奏家
课程老师

Daniel

• 苏州交响乐团大提琴演
奏家

• 常熟世界联合学院UWC

大提琴老师

大提琴/

倍大提琴老师
纪历

• 南京艺术学院音乐表演
本科

• 南京爱乐乐团大提琴/倍
大提琴演奏员

• 无锡洛可可乐团演奏员，
江南大学山水清民乐团
演奏员等。

职位 照片 姓名 简介

长笛老师
木管团声部长

韩晓蕙

• 上海音乐学院管弦系长笛表演专
业

• 上海杭州泉音堂艺术学校担任校
长助理兼长笛教师

• 华东康桥国际学校担任长笛教师

单簧管老师 李一

• 无锡市管乐协会单簧管首席，
• 南京艺术学院音乐学院交响乐团

单簧管副首席，
• 洛可可管弦乐团B团指挥，

• 南京艺术学院音乐学院单簧管专
业

小号老师
铜管团声部长

林逸舲

• 美国波士顿音乐学院硕士和学士
学位；

• 美国爱德华艺术学院，小号专业。
• 上海协和古北铜管老师,管乐团指

挥,交响乐团指挥



其他分团和乐器课：

吉他架子鼓类：电声乐队，吉他大乐队（无需面
试，所有年级）
钢琴类：乐理和创作类（无需面试，所有年级）
融合类：华乐队（需面试，演奏六级及以上）
声乐类：舞动合唱团（需面试，所有年级）



THANK YOU
欢迎交流


